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研究テーマ 

「一人ひとりが運動の楽しさを味わい深めていく体育学習はどうあればいいか」 

～運動の特性をもとに、願いを明確にし、「わかる」、「かかわる」、「できる」体育学習

を目指して 

 

研究内容 

学習指導委員会の全体テーマ「子どもに生きる力を育む学習指導のあり方」を受け、

体育・保健体育においての「生きる力」を育むについて検討。 

CSの目標にある“生涯にわたって運動に親しむ資質や能力の基礎を育てる”から授

業では、「運動の楽しさを味わい、深めていく」ことを目指していきたい。 

昨年度の研究により見えてきた「わかる」「かかわる」「できる」を明らかにし、子

どもたちの「願い」と結び付けて、問題解決的な活動を組み立てていくことで、「運動

の楽しさを味わい、深めていくこと」「運動に親しむ資質や能力の基礎を育てる」こと

につながっていくと考える。「願い」をより明確にすること、「かかわり」に焦点を当

てることで昨年度までの研究を進め、深めていきたいと考える。 


